Actividades infantiles y juveniles

ACTIVIDAD maifiana tarde Inscripciones
La hora del cuento L-M Biblioteca Rondilla
Baile moderno y expresidn corporall S A. Cult. Arteocio 651458434 arteocio@hotmail.com
Sevillanas y baile espafiol nifios \ A. Cult. Arteocio 651458434 arteocio@hotmail.com
llustracién y Escritura creativa M A.C. Indigo crea (670571763)
Canto y coro infantil \ Stara Planina
Taller Pintura y creatividad M A. Artilunios 675617435
Danza del vientre nifios v A. Deportiva Sport-out 635539111
Bailes urbanos L-X A. Deportiva Sport-out 635539111
Clases de ajedrez J-V Club Vallisoletano Ajedrez dvajedrez@gmail.com
Danzas regionales infantiles S BESANA/ besana@corosydanzasbesana.es/ 617320926
Espacio socioeducativo L-M-X-J-V | A.de M. La Rondilla (Marqués de Santillana 2, local iz)
Rondilla Joven \ A. de M. La Rondilla (Marqués de Santillana 2, local iz)
Inglés infantil S A. de M. La Rondilla (Marqués de Santillana 2, local iz)
Juegos y partidas de rol S Reika (personandose en el Centro)
Juegos y partidas de rol S Lores del exilio (personandose en el Centro)
Juegos en familia S Castilla y dragén (personandose en el Centro)

Puntos de atencion e informacion

Entidad/Asociacion

maiana

tarde

Contacto

ARVA: Punto de informacion sobre
alcoholismo

X

ARVA Presidenciaarva@hotmail.com
Celtas Cortos 12 bajo 983474883

Para mds informacién sobre las actividades, podrd ponerse en contacto con
las asociaciones o entidades promotoras de las mismas a través de
los teléfonos o direcciones que aparecen en el folleto.

Se informa que el coste de las actividades cuyas horas lectivas al mes
sean menos de 16 horas, no podrdn superar el precio mensual de 16,50 €.

Esta programacién, que recoge la propuesta de asociaciones, servicios,
colectivos y entidades, podrd sufrir anulaciones o modificaciones en funcién de las
peculiaridades y/o necesidades de cada taller o actividad.

un espacio para
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estamos en:

teléfono: 983426400
correo electronico: ccro@ava.es
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Teatro, baile y musica

Yoga y enriquecimiento personal

ACTIVIDAD mafana tarde Inscripciones
Teatro personas discapacitadas. M Fundacién Personas ASPRONA (983338811)
Bailes de salén X APROS/ ppmorillo@outlook.es / 615970487
Zumba M-J A. de M. La Acacia (personandose en el Centro)
Bailes en linea M-X-J-V A. de M. La Acacia (personandose en el Centro)
Zumba XV L-J C.D. La Victoria (983118161)
Bailes y Expresion corporal L A. de M. La Rondilla (Marqués de Santillana 2, local iz)
Bailes de la India M A. de M. La Rondilla (Marqués de Santillana 2, local iz)
Zumba L-X L-X A. Deportiva Sport-out 635539111
Guitarra, laud y bandurria \ BESANA/ besana@corosydanzasbesana.es /617320926
Coro de musica tradicional \ BESANA/ besana@corosydanzasbesana.es /617320926
Danzas regionales adultos y S BESANA/ besana@corosydanzasbesana.es /617320926
Aprendizaje
Instrumentos musicales S BESANA/ besana@corosydanzasbesana.es/ 617320926
Ensayo Teatro Herrera Teatro L Herrera Teatro grupoherrerateatro@gmail.com
Ensayo Teatro A. A. Univ. Exper. XV pilarganges@hotmail.com
Ensayo Teatro Trébol M Grupo Trébol 983254792
Ensayo Teatro Entreluces J Grupo Entreluces (personandose en el Centro)
Sevillanas y baile espafiol adultos \ A. Cult Arteocio 651458434 arteocio@hotmail.com

Pintura y manualidades

ACTIVIDAD maiiana tarde Inscripciones
Dibujo artistico y pintura M-J Pictérica ART-E 661077983 / 983357050
Oleo M L-X A. de M. La Acacia (personandose en el Centro)
Bolillos M L-X-V A. de M. La Acacia (personandose en el Centro)
Mantillas J A. de M. La Acacia (personandose en el Centro)
Costura J A. de M. La Acacia (personandose en el Centro)
Corte X A. de M. La Acacia (personandose en el Centro)
Manuales M-J A. de M. La Acacia (personéndose en el Centro)
Artesania M A. de M. La Acacia (personandose en el Centro)
Restauracién de muebles J A. de M. La Rondilla (Marqués de Santillana 2, local)
Oleo L Energia del Arte (625408557)
Manualidades L-J Energia del Arte 625408557)
Taller de Taracea X A. Vecinal Rondilla (983 25 68 90)

ACTIVIDAD mafana tarde Inscripciones

Yoga 1 M-J Ayuntamiento Actividad de inscripcidn previa

Yoga 2 M-J Ayuntamiento Actividad de inscripcidn previa

Yoga 3 L-J Ayuntamiento Actividad de inscripcion previa

Yoga 4 XV Ayuntamiento Actividad de inscripcidn previa

Terapias de bienestar XV A. de M. La Rondilla (Marqués de Santillana 2, local iz)

Ejercicios de relajacion M-J M-J A. de M. La Acacia (personandose en el Centro)

Gimnasia de mantenimiento X Fundacién Personas ASPRONA (983338811)

Gimnasia de mantenimiento L-X M-J C.D. La Victoria (983118161)

Gimnasia anti-estrés L-X M-J C.D. La Victoria (983118161)

Pilates M-J L-MX-J C.D. La Victoria (983118161)

Gimnasia XV A. de M. La Acacia (personandose en el Centro)

Pilates M-J A. Deportiva Sport-out 635539111

Gimnasia Hipopresiva M A. Deportiva Sport-out 635539111

Pilates L-M-X-J L-M-X-J | A. Amigos del Pilates (699324108 / 654579960)

Gimnasia Hipopresiva L-X A. Amigos del Pilates (699324108 / 654579960)

Desarrollo transpersonal X Rene Luz (610606439)

Téc. Resp., relajacion, mindfudnes L Rene Luz (610606439)

Reiki y bienestar V Rene Luz (610606439)

Crecimiento personal J A. de M. La Acacia (personandose en el Centro)

Autoestima y crecimiento personal L-X-V Los Robles (personandose en el Centro)

Promover la paz individual S A. Cult. Hablando de Paz (personandose en el Centro)

Cultura y formacion
ACTIVIDAD mafana tarde Inscripciones

Cultura L-X-V A. de M. Espariolas (983 39 21 34)
Cultura J A. de M. La Acacia (personandose en el Centro)
Encuentros con la Cultura M A. de M. La Rondilla (Marqués de Santillana 2, local iz)
Encuentros de madres jévenes S A. de M. La Rondilla (Marqués de Santillana 2, local iz)
Tertulia literaria M Fundacién Rondilla (Marqués de Santillana 4)
Inglés II-lIl M-J L-M Fundacién Rondilla (Marqués de Santillana 4)
Inglés | y avanzado M-J Fundacion Rondilla (Marqués de Santillana 4)
Espafiol para inmigrantes M-X-J L-M-X-J Fundacion Rondilla (Marqués de Santillana 4)
Formacion Basica M-J Fundacién Rondilla (Marqués de Santillana 4)
Alfabetizacion L-M-X-J Fundacién Rondilla (Marqués de Santillana 4)
Aprendizaje permanente L-M-X-J Fundacion Rondilla (Marqués de Santillana 4)
Vitaminas para la memoria L-X L-X Fundacién Rondilla (Marqués de Santillana 4)
Curso de taxi M-J Fundacién Rondilla (personandose en el Centro)
Memoria L-X Fundacién Rondilla (Marqués de Santillana 4)
Examen nacionalidad L-X Fundacion Rondilla (Marqués de Santillana 4)
Arte M-J Fundacién Rondilla (Marqués de Santillana 4)
Escritura creativa X A.C. Indigo crea (670571763)
Historia del Arte M Energia del Arte (625408557)
Club de lectura X Biblioteca Rondilla (ultimo miércoles mes)
Memoria y letras J Biblioteca Rondilla (1er y 3er del mes)




