Actividades infantiles y juveniles

ACTIVIDAD Dia Horario Inscripci
Ajedrez \ 18:00-19:30 | Club Vallisoletano de ajedrez (@& 629223339)
Ajedrez \ 19:30-21:00 | Club Vallisoletano de ajedrez (@& 629223339)
Ajedrez \ 19:00-20:30 | Club Vallisoletano de ajedrez (@& 629223339)
Breakdance S 10:00-13:00 | Pucela Flava (& 654281190)
Cuentacuentos L 18:30-19:30 | Biblioteca Gloria Fuertes (& 983424203)
Ef;‘éas’igﬁa‘m’ mimo'y s 10:30-12:30 | AMPA Canal de Castila (T 699097236)
Jotas v 18:00-19:30 | Asociacion Cultural La Victoria (@& 651518477)
Minichef L 17:30-19:00 | AMPA Miguel Delibes (& 675724893)
Pintura infantil J 18:00-19:30 | A.V. Puente Jardin (& 626870994)
Talleres infantiles S 16:30-19:00 | Scout La Vict. (gruposcoutlavictoria@gmail.com
Talleres infantiles S 16:30-19:00 | Scout Gilwell (gsigilwell@gmail.com
Zumba infantil \ 16:00-17:00 | AMPA Miguel Delibes (@& 675724893)
Zumba Kids J 16:30-17:30 | Club Deportivo La Victoria (@& 983118161)
Puntos de atencién e informacién
Entidad/Asociacién Dias Horario Contacto
| Alconslicos Rehabilitados de Valladolid (ARVA) | L | 19:00-20:15 | ARVA. (T 983 474 883)

Para mds informacidn sobre las actividades, podrd ponerse en contacto con
las asociaciones o entidades promotoras de las mismas a través de
los teléfonos o direcciones que aparecen en el folleto.

Se informa que el coste de las actividades cuyas horas lectivas al mes
sean menos de 16 horas, no podrdn superar el precio mensual de 16,50 €.

Esta programacion, que recoge la propuesta de asociaciones, servicios, colectivos

y entidades, podrd sufrir anulaciones o modificaciones en funcién de las
peculiaridades y/o necesidades de cada taller o actividad.
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estamos en:
Paseo del Jardin Botdnico, 4
Teléfono: 983424200

Correo electrénico: ccvi@ava.es
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Teatro, baile y musica

Yoga y enriquecimiento personal

ACTIVIDAD Dfas Horario Inscripciones
Body Complet X-V 09:10-10:10 Club Deportivo La Victoria (@& 983118161)
Body Complet L 10:10-11:10 Club Deportivo La Victoria (& 983118161)
Caminos M 19:00-21:30 A.C. Las Chamanas (& 659941673)
Defensa personal X 19:00-20:30 A.V. Puente Jardin (& 626870994)
Espalda \ 10:10-11:10 Club Deportivo La Victoria (& 983118161)
Espalda sana X 12:30-13.30 Asociacion Spot Out (& 635539111)
Gimnasia con aro X 11:30-13:00 Asociacion Energia del Arte (& 625408557)

Gimnasia con aro

M-J 12:00-13:00 Asociacion Energia del Arte (& 625408557)

Gimnasia Hipopresiva

M-J 12:00-13:00 Asociacion Sport Out (& 635539111)

Gimnasia Hipopresiva

L 20:30-21:30 Asociacion Sport Out (& 635539111)

Gimnasia Hipopresiva

M-J 20:00-21:00 Asociacion Sport Out (& 635539111)

Gimnasia Hipopresiva

L-X 12:30-13:30 Asociacion Amigos del Pilates OYC (@& 699324108)

Pilates

L-X 09:10-10:10 Asociacion Amigos del Pilates OYC (@& 699324108)

ACTIVIDAD Dfas Horario Inscripciones
Bailes latinos M-J 18:00-19:30 Asociacién Bailasalsa (@& 629271080)
Ensayo S 10:00-11:30 Asociacion El Taconeo Flamenco (@& 635620600)
Ensayo coral S 10:00-13:30 Asociacion Coral Cantico (Z& 677108240)
Flamenco S 12:30-13:30 | Asociacion El Taconeo Flamenco (@ 635620600)
Grupo Folk M 20:00-21:30 Asociacién Cultural La Victoria (& 651518477)
Guitarra X 19:00-20:30 A.V. Puente Jardin (& 626870994)
Jotas \ 19:30-21:30 Asociacion Cultural La Victoria (@& 651518477)
Sevillanas S 11:30-12:30 | Asociacion El Taconeo Flamenco (@& 635620600)
Tango X 20:00-21:30 Vallisoletango (@& 675907267)
Teatro S 11:00-13:00 Asociacion |V Centenario (& 635843231)
Zumba L-J 09:10-10:10 Club Deportivo La Victoria (@& 983118161)
Zumba X 10:10-11:10 Club Deportivo La Victoria (@& 983118161)
Zumba L-X-V 10:15-11:15 Club Deportivo La Victoria (@& 983118161)
Zumba M-V 09:10-10:10 AMPA Miguel Delibes (@& 675724893)
Zumba L-X 18:30-19:30 A.V. Puente Jardin (& 626870994)
Zumba M-J 20:30-21:30 A.V. Puente Jardin (@& 626870994)
Zumba L-J 19:30-20:30 A.V. Puente Jardin (@& 626870994)
Zumba L-X 20:30-21:30 A.V. Puente Jardin (& 626870994)
Zumba L-v 20:30-21:30 Club Deportivo La Victoria (@& 983118161)

Pintura y manualidades

ACTIVIDAD Dias Horario Inscripciones
Bolillos X 11:00-13:00 A.V. Comuneros (comunerosbarriolavictoria@gmail.com)
Bolillos J 16:30-18:30 A.V. Comuneros (comunerosbarriolavictoria@gmail.com)
Mantillas J 10:00-12:00 A.V. Comuneros (comunerosbarriolavictoria@gmail.com)
Mantillas X 16:00-18:00 A.V. Comuneros (comunerosbarriolavictoria@gmail.com)
Manualidades y muebles L 12:00-14:00 Asociacion Energia del Arte (& 625408557)
Patchwork L 16:45-18:45 A.V. Puente Jardin (& 626870994)
Pintura J 16:15-18:45 A.V. Comuneros (comunerosbarriolavictoria@gmail.com)
Restauracion de muebles L 09:30-11:30 Asociacion Unamuno (& 983248444)
Taller de manualidades L 19:30-21:30 Asociacién Por un futuro CYL (@&676338930 )
Taracea \ 16:00-20:00 A.V. Comuneros (comunerosbarriolavictoria@gmail.com)

Cultura y formacién

(
Pilates L-X 10:15-11:15 Asociacion Amigos del Pilates OYC (@& 699324108)
Pilates X 19:30-20:30 Asociacion Amigos del Pilates OYC (@& 699324108)
Pilates X-J 20:30-21:30 Asociacion Amigos del Pilates OYC (@& 699324108)
Pilates M-J 11:00-12:00 Asociacion Amigos del Pilates OYC (@& 699324108)
Pilates M-J 18:00-19:00 Asociacion Amigos del Pilates OYC (@& 699324108)
Pilates M-J 09:10-10:10 AMPA Miguel Delibes (& 675724893)
Pilates L-X 17:00-18:00 AMPA Miguel Delibes (& 675724893)
Pilates M-J 19:00-20:00 AMPA Miguel Delibes (& 675724893)
Pilates L-X 11:30-12:30 A.V. Vecinos Puente Jardin (Z& 626870994)
Pilates L-X 17:30-18:30 A.V. Vecinos Puente Jardin (@& 626870994)
Pilates L-X 20:30-21:30 A.V. Vecinos Puente Jardin (@& 626870994)
Pilates M-J 20:00-21:00 A.V. Vecinos Puente Jardin (2 626870994)
Pilates L-X 09:10-10:10 Club Deportivo La Victoria (& 983118161)
Pilates M-J 09:10-10:10 Club Deportivo La Victoria (@& 983118161)
Pilates L-v 20:30-21:30 Club Deportivo La Victoria (& 983118161)
Reiki L 19:00-20:30 U.C. Zona Sur (& 656837918)
Taichi X-V 10:15-11:15 Asociacion Unamuno (& 983248444)
Taichi M-J 19:30-20:30 Asociacion Unamuno (& 983248444)
Yoga L 19:00-20:30 A.V. Puente Jardin (& 626870994)

Yoga municipal

M-J 09:00-10:30 Servicio de Participacién Ciudadana (Inscripcion previa

Yoga municipal

M-J 10:30-12:00

Yoga municipal

M-V 16:30-18:30

Yoga municipal

)
Servicio de Participacién Ciudadana (Inscripcidn previa)
Servicio de Participacién Ciudadana (Inscripcion previa)

( )

M-V 18:00-19:30 Servicio de Participacién Ciudadana (Inscripcion previa

Otras actividades de adultos

ACTIVIDAD Dias Horario Inscripciones
Club de lectura Ult. L 17:00-18:00 Biblioteca Gloria Fuertes (& 983424203)
Compartiendo saberes X 18:30-20:00 | A.V. Comuneros (comunerosbarriolavictoria@gmail.com)
Escritura creativa X 19:30-21:30 FeCEAV (@ 645703669)
Informatica M 09:00-11:00 Asociacion Energia del Arte (7 625408557)
Informatica M 11:00-13:00 Asociacion Energia del Arte (7 625408557)
Lectura en voz alta L 18:30-19:45 Biblioteca Gloria Fuertes (@& 983424203)
Taller de mandalas L 11:00-12:30 Biblioteca Gloria Fuertes (@& 983424203)

ACTIVIDAD Dfas Horario Inscripciones
Cocina M-X 19:30-21:30 A.V. Vecinos Puente Jardin (@& 626870994)
Cocina M-X-V 11:00-13:00 Asociacion Energia del Arte (7 625408557)




