
              AYUNTAMIENTO DE VALLADOLID
CONCEJALÍA DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA
                JUVENTUD Y DEPORTES

LUNES A VIERNES DE 09h00 a 14h50 y de 16h00 a 21h50
SÁBADOS DE 10h00 a 13h50 y de 17h00 a 20h50

DIRIGIDO A TIPO ACTIVIDAD ACTIVIDAD DIA SEMANA INICIO A FIN ORGANIZA DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO-E

MUJERES ARTE Y MANUALIDADES BOLILLOS LUNES 17:00 A 19:00 A.M.E. C/ Dos de Mayo, 23  bajo 983.392.134 asociacionamevalladolid@gmail.com

ADULTOS ARTE Y MANUALIDADES LABORES VIERNES 18:00 A 20:00 Centro Leonés        639.378.858 ce.leon.va@gmail.com

MAYORES ARTE Y MANUALIDADES MACRAMÉ LUNES 10:30 A 12:30 A.C. Aulas 60     Pl/ Portugalete, 4 bajo 983.202.456 aulas60@hotmail.es

ADULTOS ARTE Y MANUALIDADES MANUALIDADES LUNES 20:00 A 21:50 A.C. AMIGOS DE LA CAPA 983.475.260 pablomin@ono.com

MAYORES ARTE Y MANUALIDADES OLEO JUEVES 11:30 A 13:30 A.C. Aulas 60     Pl/ Portugalete, 4 bajo 983.202.456 aulas60@hotmail.es

MAYORES ARTE Y MANUALIDADES OLEO MARTES 18:00 A 20:00 A.C. Aulas 60     Pl/ Portugalete, 4 bajo 983.202.456 aulas60@hotmail.es

ADULTOS ARTE Y MANUALIDADES PINTURA VIERNES 10:00 A 12:00 A.V.V. Caño Argales San Andrés    699.892.202 avecinosargales@gmail.com

ADULTOS ARTE Y MANUALIDADES PINTURA VIERNES 16:00 A 18:00 A.V.V. Caño Argales San Andrés    699.892.202 avecinosargales@gmail.comADULTOS ARTE Y MANUALIDADES PINTURA VIERNES 16:00 A 18:00 A.V.V. Caño Argales San Andrés    699.892.202 avecinosargales@gmail.com

ADULTOS ARTE Y MANUALIDADES PINTURA VIERNES 17:00 A 18:30 Asoc. Rosa Chacel 983.397.325 rosachacel@rosachacel.org

NIÑOS/AS ARTE Y MANUALIDADES PINTURA INFANTIL VIERNES 18:00 A 20:00 A.V.V. Caño Argales San Andrés    699.892.202 avecinosargales@gmail.com

MUJERES ARTE Y MANUALIDADES PUNTO MIÉRCOLES 10:00 A 14:00 A.M.E. C/ Dos de Mayo, 23  bajo 983.392.134 asociacionamevalladolid@gmail.com

ADULTOS AUTOAYUDA INFORMACIÓN MIÉRCOLES 18:30 A 20:00 ARVA (Alcohólicos Rehabilitados) 983.474.883 presidenciaarva@hotmail.com

MAYORES AUTOAYUDA MEMORIA MIÉRCOLES 18:30 A 20:00 UNIÓN DEMOCRÁTICA DE PENSIONISTAS     Pl/ Portugalete, 4 bajo 983203506 udpvalladolid@udpvalladolid.org

MAYORES AUTOAYUDA MEMORIA LUNES 10:30 A 12:00 Asoc. Rosa Chacel 983.397.325 rosachacel@rosachacel.org

MAYORES AUTOAYUDA MEMORIA LUNES 17:00 A 20:00 Asoc. Rosa Chacel 983.397.325 rosachacel@rosachacel.org

MAYORES AUTOAYUDA MEMORIA MARTES, JUEVES 12:00 A 13:30 A.C. Aulas 60     Pl/ Portugalete, 4 bajo 983.202.456 aulas60@hotmail.es

MAYORES AUTOAYUDA MEMORIA VIERNES 10:00 A 11:30 Asoc. Rosa Chacel 983.397.325 rosachacel@rosachacel.org

MUJERES BAILES Y DANZAS DANZA LUNES, VIERNES 20:30 A 21:50 A'KONTRATIEMPO 685827886

ADULTOS BAILES Y DANZAS DANZAS MARTES 20:00 A 21:30 Centro Leonés        639.378.858 ce.leon.va@gmail.com

ADULTOS BAILES Y DANZAS DANZAS DEL MUNDO LUNES 19:00 A 21:50 A.C. Danzas del Mundo RADALAILA 693.610.079 radalaila@hotmail.com

ADULTOS BAILES Y DANZAS DANZAS RENACENTISTAS SÁBADO 10:00 A 12:00 Asoc. "IL BUON TEMPO" 627.092.437

ADULTOS BAILES Y DANZAS SEVILLANAS Y RUMBA JUEVES 20:00 A 21:50 Círculo Cultura Popular "Luz" 605577336 circulaculturalluzccpl@gmail.com

MUJERES EDUCATIVAS Y CULTURALES CULTURA LU, MI, JUE 17:00 A 18:30 A.M.E. C/ Dos de Mayo, 23  bajo 983.392.134 asociacionamevalladolid@gmail.com

MAYORES FÍSICA Y BIENESTAR GIMNASIA 3ª EDAD LUNES, JUEVES 10:30 A 11:30 C.D. LA VICTORIA c/ Cofradía, 5 983118161 clubdeportivolavictoria@hotmail.com

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR GIMNASIA HIPOPRESIVA VIERNES 18:30 A 19:30 SPORT-OUT 635539111 www.sport-out.org (sigue a la vuelta)



DIRIGIDO A TIPO ACTIVIDAD ACTIVIDAD DIA SEMANA INICIO A FIN ORGANIZA DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO-E

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR GIMNASIA TERAPEÚTICA MARTES 10:00 A 11:30 Asoc. Rosa Chacel 983.397.325 rosachacel@rosachacel.org

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR GIMNASIA TERAPEÚTICA VIERNES 10:30 A 12:00 Asoc. Rosa Chacel 983.397.325 rosachacel@rosachacel.org

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR GIMNASIA TERAPEÚTICA VIERNES 17:00 A 18:30 Asoc. Rosa Chacel 983.397.325 rosachacel@rosachacel.org

MAYORES FÍSICA Y BIENESTAR PILATES  JUEVES 11:30 A 12:30 A.C. Aulas 60     Pl/ Portugalete, 4 bajo 983.202.456 aulas60@hotmail.es

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR PILATES JUEVES 16:30 A 17:30 C.D. LA VICTORIA c/ Cofradía, 5 983118161 clubdeportivolavictoria@hotmail.com

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR PILATES LUNES 18:00 A 19:00 SPORT-OUT 635539111 www.sport-out.org

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR PILATES LUNES, MIÉRCOLES 9:15 A 10:15 C.D. LA VICTORIA c/ Cofradía, 5 983118161 clubdeportivolavictoria@hotmail.com

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR PILATES LUNES, MIÉRCOLES 12:00 A 13:00 SPORT-OUT 635539111 www.sport-out.org

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR PILATES MARTES 16:30 A 17:30 C.D. LA VICTORIA c/ Cofradía, 5 983118161 clubdeportivolavictoria@hotmail.com

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR PILATES MARTES 11:30 A 12:30 SPORT-OUT 635539111 www.sport-out.org

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR PILATES MIÉRCOLES 18:00 A 19:00 SPORT-OUT 635539111 www.sport-out.org

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR PILATES VIERNES 9:30 A 10:30 SPORT-OUT 635539111 www.sport-out.org

MAYORES FÍSICA Y BIENESTAR TAI CHI MARTES, VIERNES 12:30 A 13:30 A.C. Aulas 60     Pl/ Portugalete, 4 bajo 983.202.456 aulas60@hotmail.es

MAYORES FÍSICA Y BIENESTAR YOGA MARTES, JUEVES 10:30 A 11:30 A.C. Aulas 60     Pl/ Portugalete, 4 bajo 983.202.456 aulas60@hotmail.es

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR YOGA 1 LUNES, MIÉRCOLES 9:00 A 10:30 Ayto Valladolid 983.305.525 ccca@ava.es

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR YOGA 2 LUNES, MIÉRCOLES 10:30 A 12:00 Ayto Valladolid 983.305.525 ccca@ava.es

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR YOGA 3 MARTES, JUEVES 9:00 A 10:30 Ayto Valladolid 983.305.525 ccca@ava.es

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR YOGA 4 MIÉRCOLES, VIERNES 20:20 A 21:50 Ayto Valladolid 983.305.525 ccca@ava.es

ADULTOS FÍSICA Y BIENESTAR ZUMBA MIÉRCOLES 19:00 A 20:00 C.D. LA VICTORIA c/ Cofradía, 5 983118161 clubdeportivolavictoria@hotmail.com

ADULTOS IDIOMAS ARABE VIERNES 18:30 A 20:00 Asoc. Rosa Chacel 983.397.325 rosachacel@rosachacel.orgADULTOS IDIOMAS ARABE VIERNES 18:30 A 20:00 Asoc. Rosa Chacel 983.397.325 rosachacel@rosachacel.org

MAYORES IDIOMAS FRANCÉS MIÉRCOLES 10:30 A 12:30 A.C. Aulas 60     Pl/ Portugalete, 4 bajo 983.202.456 aulas60@hotmail.es

ADULTOS IDIOMAS FRANCÉS I JUEVES 10:30 A 12:00 Asoc. Rosa Chacel 983.397.325 rosachacel@rosachacel.org

ADULTOS IDIOMAS FRANCÉS II JUEVES 18:30 A 20:00 Asoc. Rosa Chacel 983.397.325 rosachacel@rosachacel.org

ADULTOS IDIOMAS INGLÉS MA, MI,  JUE 10:30 A 12:00 Asoc. Rosa Chacel 983.397.325 rosachacel@rosachacel.org

ADULTOS IDIOMAS INGLÉS MIÉRCOLES 17:00 A 20:00 Asoc. Rosa Chacel 983.397.325 rosachacel@rosachacel.org

ADULTOS IDIOMAS INGLÉS CONVERSACIÓN MARTES 10:30 A 12:30 Asoc. Rosa Chacel 983.397.325 rosachacel@rosachacel.org

ADULTOS IDIOMAS INGLÉS CONVERSACIÓN MARTES 19:00 A 21:00 Asoc. Rosa Chacel 983.397.325 rosachacel@rosachacel.org

ADULTOS LITERATURA CREACIÓN LITERARIA LUNES 10:30 A 13:00 ASOCIACIÓN ÍNDIGO CREA 670571763

ADULTOS LITERATURA POESÍA MIÉRCOLES 18:30 A 20:00 PAN-ARCADIA 686 789 962 teofilogago@hotmail.com

ADULTOS MEDITACIÓN MEDITACIÓN MIÉRCOLES 20:00 A 21:50 Asoc. Registros Akashicos 638.060.105 asociacion.ra@orange.es

ADULTOS MUSICAL CANTO CORAL CORO JUEVES, VIERNES 20:00 A 21:50 Coro de Cámara Fco. De Montanos 660.031.159 fmontanos@yahoo.es

ADULTOS MUSICAL CANTO CORAL CORO LUNES,JUEVES 18:30 A 20:00 Coral Campo Grande, Agrupación 983.272.722 fegarpin1@hotmail.com

MUJERES MUSICAL CANTO CORAL CORO MARTES, JUEVES 18:30 A 20:00 A.M.E. C/ Dos de Mayo, 23  bajo 983.392.134 asociacionamevalladolid@gmail.com

ADULTOS NUEVAS TECNOLOGÍAS INFORMÁTICA I MIÉRCOLES 12:30 A 13:45 A.V.V. Caño Argales San Andrés    699.892.202 avecinosargales@gmail.com

ADULTOS NUEVAS TECNOLOGÍAS INFORMÁTICA II MIÉRCOLES 10:00 A 11:15 A.V.V. Caño Argales San Andrés    699.892.202 avecinosargales@gmail.com

ADULTOS NUEVAS TECNOLOGÍAS INFORMÁTICA III MIÉRCOLES 11:15 A 12:30 A.V.V. Caño Argales San Andrés    699.892.202 avecinosargales@gmail.com

ADULTOS TEATRO TEATRO MARTES, MIÉRCOLES 20:00 A 21:50 Grupo de teatro Pilar Conde 983.391.946 teatropilarconde@gmail.com

ADULTOS TEATRO TEATRO VIERNES 18:30 A 20:00 ZAHORÍ teatro 630890703 estevezgarciasantiago@gmail.com

NIÑOS/AS TEATRO TEATRO NIÑOS SÁBADO 17:00 A 20:00 Grupo de Teatro Horizón 686.765.736 gteatrohori@hotmail.com

EN EL CASO DE QUE LA ASOCIACIÓN NO INDIQUE DIRECCIÓ N O TELÉFONO, LA INFORMACIÓN SOBRE LA MISMA DEBE SO LICITARSE EN EL CENTRO CÍVICO


